Programa MBSR

Registro de prácticas

Cada día que realices el escáner corporal puedes completar este registro, integrando de esta manera  aprendizaje de tu experiencia.

	
	ESCANER CORPORAL

¿Qué fue lo más destacado en mi experiencia con esta práctica?
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	Día 7


	


Virginia Pippo – Docente Facilitadora Mindfulness

